
餐點 幼兒園

日期 / 星期 主食 配菜1 配菜2 配菜3 配菜4 點心

5/4/2026（一）

5/5/2026（二） 香米飯 奶油雞 黑胡椒肉片 油麥菜 老黃瓜湯 銀魚蘿蔔粥

5/6/2026（三） 香米飯 白蘿蔔燜雞 炸魚片 港菜心 時令蛋 蛋糕

5/7/2026（四） 香米飯 豆豉汁蒸雞 炸雞肉塊 炒長豆 蓮藕黑豆湯 雞蛋麵包

5/8/2026（五） 香米飯 蒸魚片 冬菇燜鷄肉 油菜 葱油豆腐 綠豆湯+饅頭

5/11/2026（一） 香米飯 蒙古鷄 鹹魚肉餅 蠔油菜心 時令蛋 時令包

5/12/2026（二） 粗米粉 鹹菜豆腐湯 炸魚片 時令蛋 炒青菜 馬鈴薯泥 

5/13/2026（三） 油米飯 金針菇蒸雞 宮保鷄 油菜 海鮮豆腐 關東煮

5/14/2026（四） 香米飯 豆辦肉片 白湯魚片 清炒油麥 蒸蛋 米粉湯

5/15/2026（五） 意大利麵 蔬菜沙拉 西式炒菜 果醬麵包

5/18/2026（一） 粳米飯 排骨王 藥材湯 炒莧菜 三皇蛋 蘑菇湯

5/19/2026（二） 香米飯 日式包菜 海帶豆腐味增湯 蛋糕

5/20/2026（三） 麵粉糕 滷肉 銀魚湯 紅豆水

5/21/2026（四） 香米飯 南乳肉 時令鷄 豆腐 時令菜 炒麵

5/22/2026（五） 香米飯 馬鈴薯燜鷄 黑橄欖蒸魚片 炒時蔬 時令蛋 炒麵

5/25/2026（一） 香米飯 檸檬鷄 三杯雞 炒時蔬 豆腐 炒米粉

5/26/2026（二） 香米飯 咕嚕肉 豆皮燜鷄 清炒地瓜葉 老黃瓜湯 炒飯

5/27/2026（三）

5/28/2026（四） 香米飯 蒜香花肉 芋頭鷄 炒空心菜 泰式豆腐 肉乾麵包

5/29/2026（五） 香米飯 鹹蛋鷄 紅白蘿蔔燜雞 炒時蔬 菜乾湯 關東煮

午餐

日式雞肉（teriyakki chicken)

番茄肉醬

粳米飯

樹仔菜（守宮木）


