
餐點 幼兒園

日期 主食 配菜1 配菜2 配菜3 配菜4 點心
/（星期）

2026/3/2（一） 香米飯 滷豬肉 豆豉蒸雞 炒長豆 豆腐 雞蛋麵包

2026/3/3（二） 香米飯 泰式魚片 馬鈴薯雞 油麥菜 老黃瓜湯 湯圓

2026/3/4（三） 香米飯 三杯雞 炸花腩 銀魚炒元菜 葱油豆腐 Donut

2026/3/5（四） 賴粉 時令菜 滷蛋 蛋糕

2026/3/6（五） 香米飯 時令肉 酸甜魚片 肉碎豆腐 炒雜菜 炒麵

2026/3/9（一） 粗米粉 鹹菜豆附白湯 炸魚片 蠔油菜心 番茄炒蛋 時令包

2026/3/10（二） 香米飯 肉碎豆腐 炒菜
馬鈴薯泥

Mash Potato 

2026/3/11（三） 油米飯 油菜 油條 關東煮

2026/3/12（四） 香米飯 豆辦肉片 潮州魚片 清炒油麥 蒸蛋 米粉湯

2026/3/13（五） 意大利麵 蔬菜沙拉 西式炒菜 果醬麵包

2026/3/16（一） 粳米飯 排骨王 藥材湯 炒元菜 三皇蛋 mushroom soup 

2026/3/17（二） 油米飯 日式包菜 海帶豆腐味增湯 蛋糕

2026/3/18（三） 面粉糕 滷肉 銀魚湯 樹仔菜 —— 紅豆水

2026/3/19（四） 香米飯 咖喱雞 糖醋魚 豆腐 時令菜 炒麵

2026/3/20（五） 香米飯 香料炒鷄 炸魚排 炒時蔬 煎蛋
ketupat Palas

三角糯米粽 

2026/3/23（一）

2026/3/24（二） 香米飯 咕嚕肉 炸鷄丁 清炒地瓜葉 老黃瓜湯 炒飯

2026/3/25（三） 粳米飯 香港芥蘭 煎蛋
sardine Roll

沙丁魚捲 

2026/3/26 (四） 香米飯 韓式炒肉片 椰棗雞 炒空心菜 泰式豆腐 熱狗麵包

2026/3/27（五） 筆尖意大利麵 香料烤鷄扒 蘑菇醬 炒時蔬 番茄湯 關東煮

2026/3/30（一） 粳米飯 臺式滷肉 肉丸湯 港菜心 滷鷄蛋 肉乾麵包

2026/3/31（二） 粳米飯 咖喱雞 肉碎遍豆 手斯包菜 子菜湯 蛋糕

午餐

肉丸湯

日式雞肉（teriyakki chicken)

日式咖喱

BBQ醬雞

肉骨茶

番茄肉醬


