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「新型冠狀病毒」是什麼？ 

是由「嚴重急性呼吸道症候群冠狀病毒 2型」（縮

寫： SARS-CoV-2）引發的傳染病，是非典型肺炎的

一種。 症狀包含發燒發熱、四肢無力、部分咳嗽

痰、少數呼吸困難、呼吸道症狀、肺炎呈雙肺浸潤

等。 

傳染途徑： 

飛沫傳染、接觸

傳染 

預防方式： 

佩戴外科口罩、

減少出入人多封

閉地方、環境保

持通風、勤洗

手、量體溫、酒

精消毒、不接觸

動物及野味、增

強免疫力 

口罩內外分清楚，開戴壓密最準確！ 

臺校防疫大動員 

1.先用乾洗手液進行消毒 

2.量測體溫 

3.使用印章標誌完成入校防疫措施 

也籲請家長夥伴，此一時間如要進入校園，請至警

衛室，依循上述程序完成防疫步驟，並務必自備口

罩戴口罩進入。 

常見的口罩配戴錯誤 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9A%B4%E9%87%8D%E6%80%A5%E6%80%A7%E5%91%BC%E5%90%B8%E7%B3%BB%E7%B5%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E7%97%87%E5%86%A0%E7%8B%80%E7%97%85%E6%AF%922%E5%9E%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%A0%E6%9F%93%E7%97%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9D%9E%E5%85%B8%E5%9E%8B%E8%82%BA%E7%82%8E


口罩百百種，我該怎麼選！？ 如何脫口罩？ 

Ｘ脫下放桌上 

Ｘ折一折放包包，下次

繼續使用 

Ｘ隨手揉一揉，丟到垃

圾桶 

Ｏ抓著口罩的耳掛，勿

直接觸碰表層 

Ｏ妥當的丟棄口罩 

Ｏ丟棄後一定要洗手 

臺校怎麼做？ 

在學務處門口至有「口罩

專用踩踏式垃圾桶」若上

學期間有需報廢口罩，請

丟至此處，切勿隨意丟在

班級垃圾桶唷！ 

關於洗手，你真的學會了嗎？ 

學務處同仁動作迅速，已在校園內各處洗手台，張貼「洗手

7步驟」圖，透過環境教育，建立全校師生正確觀念。 

學校洗手時機： 

 



  至於學校怎麼因應疫情呢？學校針對武漢肺炎成立了防疫工作小

組，訂定各項防疫的相關規定與辦法、購買防疫物資、針對中港澳有

旅遊史或接觸史的親師生進行隔離自主健康管理、每天量測體溫兩

次、教室每天消毒、減少室內的集會、校網成立防疫專區、電子報也

有防疫專刊、運用數位教學平台補救教學…等，總之我們是以最高規

格的防疫來面對此次的疫情，對於新冠狀病毒，連專家也是需要研究

才有辦法提出對策，非醫衛專業的我們，更要密切注意疫情的發展以

及世界衛生組織及專家提出的良方，來對我們所有的防疫工作做滾動

式的修正，就像我們對校務工作的要求一樣：「沒有最好，只有更

好」，期待疫情很快的緩和或消失，希望吉隆坡臺校在全體親師生的

努力防疫下，所有的人都健康平安。 

每班發放兩瓶噴頭式酒精，於課後進行全

班消毒，從講桌、課桌椅、門把、窗戶手

把等進行酒精消毒後，關上門窗，以達到

消毒作用，並於每天早晨進班時，打開所

有門窗，保持環境通風，第二節課後才使

用室內空調。 

臺
校
防
疫
守
門
員 

  隨著公共衛生、醫學、細菌學、病理學、病毒學、藥學的突飛猛

進的發展，現在政府處理疫情大抵不脫以下幾個方法： 

一、隔離：如現在各國採取負壓病房、自主隔離、自主健康管理等。 

二、急性和大規模傳染病突發時採取强制性封户或者封城：如中國大

陸武漢及許多大小城市現在採取的措施。 

三、建立嚴格的檢疫制度：當病毒株被成功分離後專家就會研究各種

試劑，用試劑去測試是否陽性來確診是否染病，並從疾疫的症狀(如

發燒或呼吸道)、旅遊史、接觸史等進行較嚴格的管理，避免擴散。 

四、接種疫苗：疫苗的研發與接種能有效的控制疾疫並預防進一步擴

散，但新型冠狀病毒的疫苗研發可能還需要一段時間。 

五、心靈防疫：人類歷史上每次伴隨瘟疫的總有各種流言、謠言、迷

信或非科學的所謂民俗療法，許多資訊真真假假本就難以思辨，如果

加上意識型態更是有理說不清。此時唯有綜合資訊、信任政府防疫人

員的專業、確保自己的安全(如戴口罩，減少出入人群聚集地)、讓自

己安心不要恐慌，謠言止於智者，不要聽信流言搶各種民生物資，讓

第一線的醫護人員有足夠的防疫物資才能避免使防疫工作產生破口。 


